
DESCRIPCION DE CONTROLES

CIRCUITO PERMANTENTE 
DE ORIENTACIÓN

SERVICIO DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE UTIEL

Federación del Deporte
de Orientación de la

Comunidad Valenciana

BOSQUECILLO 

ÁRBOL EL MAS AL SURESTE LADO SUR

ÁRBOL AISLADO, LADO ESTE 

ESPOLÓN 

VAGUADA

INTERSECCIÓN SENDEROS

CRUCE VAGUADA CON LÍMITE VEGET. 

DEPRESIÓN PEQUEÑA

MOJÓN, LADO SUR

CORTADO, ESQUINA OESTE

DEPRESIÓN, BORDE SUR

INTERSECCIÓN SENDEROS

CORTADO, AL PIE

MOJÓN, LADO SUR

ELEMENTO PARTICULAR, LADO SE

CORTADO, ENCIMA

DEPRESIÓN PEQUEÑA

CRUCE SENDEROS

GRUPO DE ROCAS, LADO NO

ENTRE CORTADOS, AL PIE

GRUPO DE ROCAS, LADO NORESTE

MOJÓN, LADO NOROESTE

MOJÓN, LADO SURESTE

GRUPO DE ROCAS, LADO NORTE

DEPRESIÓN PEQUEÑA

CORTADO, AL PIE

TERRAPLÉN, AL FINAL

MURO DE PIEDRA, AL PIE

COTA

CORTADO, AL PIE

MOJÓN, LADO NORTE

SALIDA / META

LAS CABEZUELAS  (UTIEL)
ESCALA 1:10.000 . Equidistancia 5 Metros
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LA ORIENTACIÓN DEPORTIVA 

La orientación es una disciplina deportiva perfecta para 

practicar ejercicio físico al aire libre y disfrutar de la naturaleza. 

Te permite participar individualmente o con tu grupo de 

amigos o familiares, descubrir entornos naturales 

espectaculares, proponerte retos y conocerte mejor. 

¡Y qué mejor entorno natural que la Sierra del Negrete! Un 

privilegiado paraje situado en el Municipio de Utiel.  

COMIENZA TU RECORRIDO

Dispones de un mapa que te permitirá interpretar el terreno y 

orientarte para desplazarte en busca de las balizas. 

Te proponemos tres recorridos que varían tanto en dificultad como 

en duración: 

LAS BALIZAS 

CIRCUITO PERMANENTE DE 

ORIENTACIÓN DEPORTIVA  
LAS CABEZUELAS (UTIEL) 

Marcados en el mapa, con unos círculos color magenta, 

existen 30 puntos de control. Cada punto de control 

representa una baliza, ubicada en el terreno con su 

correspondiente número. 

También puedes recorrer estos 3 circuitos utilizando tu móvil, 

mediante códigos QR. Solo tienes que instalarte una APP y usar el 

mapa para orientarte, pero no necesitarás ticar con las pinzas. 

Si te decides por la modalidad con teléfono móvil, debes saber que 

tenemos una competición anual en marcha, así que ¡envíanos tus 

resultados! (código QR descargado al final de la actividad). 

Más información en el panel de inicio del circuito y en la pág. Web. 
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A. Dificultad baja, distancia corta. 

B. Dificultad media, distancia media. 

C. Dificultad alta, distancia larga. 

 

Podrás crear tus propios recorridos, ¡las combinaciones son infinitas! 

Cada vez que llegues a una de las balizas comprueba que el número 

que tiene es el que estás buscando.  

Inserta la tarjeta de control en la pinza que se encuentra en la baliza 

y haz una muesca. ¡Asegúrate de que es la cuadrícula 

correspondiente al recorrido que estás realizando! 


