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DEPORTE DE ORIENTACION

La orientacion es una disciplina deportiva, fisica y mental
idénea para practicar en el medio natural.

Para practicarla necesitas un mapa que representa el
terreno donde estas, y utilizar tu capacidad de “leerlo”,
orientarte y encontrar las balizas, que son unos puntos de
control ubicados en el terreno y marcados en el mapa con
circulos magenta.

Puedes desplazarte por el terreno andando o corriendo y
para interpretar lo que ves en el mapa, debes orientarlo de
forma que coincidan los elementos marcados en él (caminos,
edificios, etc.) tal como los veria desde arriba un pajaro.

Para ello, puedes utilizar un instrumento que te ayudara a
colocar el mapa de forma correcta: la brdjula.

Todos los mapas estan dibujados mirando al NORTE vy las
rayitas azules que estan sobre él de forma paralela entre si son
las que nos lo indican.

Si haces coincidir cualquiera de las rayitas azules con la
aguja roja de la brujula, de forma que las flechas sefialen al
norte, tendras el mapa orientado correctamente.
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CIRCUITO DE ORIENTACION - CORRELIN

CORRELIN

Un CORRELIN es un mapa adaptado para la iniciacion en este
deporte, y destinado especialmente a nifos menores de 7 afos
acompafados por un adulto (aunque se puede disfrutar de él a
cualquier edad). El adulto interpreta el mapa y va explicando al
menor qué es lo que debe buscar en el terreno y la
correspondencia entre la realidad y su representacion en el mapa.

Las balizas son los elementos ubicados en el terreno y
sefialados en el mapa con un circulo magenta. En este caso las
balizas son postes de madera con un dibujo (animales, frutas o
deportes). A cada baliza le corresponde un nimero en el mapa.
Sabras si estas en la baliza que buscas comprobando si coincide
el nimero del mapa con el dibujo que hay en ella.

Cada vez que llegues a una de las balizas, comprueba si estas
en el sitio que buscas y haz una muesca en el recuadro en blanco
con la pinza roja que hay insertada en el poste.

Hay 3 recorridos diferentes: uno de animales, otro de frutas y
otro de deportes. Pero en el margen tienes un recuadro para que
crees tu propio itinerario, mezclando todos los dibujos que

quieras. Escribe el nombre en la casilla de arriba y... ja buscar!
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